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 به نام خدا

 دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي

 دانشکده پرستاري و مامايي
 

 

 شرح درس
 3 زايمان و بارداري:  درس عنوان

 2: واحد تعداد  

                   مامايي:   فراگیران تحصیلی رشته

                                 5،ترم  پیوسته كارشناسي: مقطع 

 2و1زايمانبارداری و  : پیشنیاز

 هدف کلي
 :درس اهداف

 تشخیص و خطر پر هاي بارداري در شايع های نشانه و علايم شناخت -1

  غیرعادي هاي بارداري

 شناخت ـ زايمان نوع بیني پیش و طبیعی غیر زايمانهای با آشنايی -2

 غیر زايمانهاي از بعضي انجام و زايمان در غیرطبیعي موارد كامل

 طبیعی

 تصمیم و پرخطر بارداری دچار  مادران های نیاز اختشن         -3

 جسمانی، از اعم مربوطه های مراقبت اجرای در اولويت انتخاب در مناسب

 اجتماعی و  روانی

 ساعت43 مدت زمان تدريس عملي                 تئوري نوع واحد درسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزشيابي دانشجو

 نمره موضوع ارزشيابي

درصد نمره 5 در کلاس فعالحضور

 نهايی

درصد  25 ترم میان امتحان

 نمره نهايی

درصد  07 امتحان پايان ترم

 نمره نهايی

 011 جمع نمرات

 اصلي  فهرست منابع
  3 و 2 جلد ويلیامز، زايمان و بارداری 

 Myles Midwives 

 Obstetrics & Genecology, current diagnosis & treatment 
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 مدرسين
          صديقه امیر علی اکبری:  مدرس خانوادگی نام و نام

           دکتری پژوهشی: تحصیلی مدرک آخرين

 رتبه                              مامايی:  تحصیلی رشته  

 گروه                                     مربی: دانشگاهی

                          مامايی:  آموزشی

 
 

 تقويم درسي

 مدرس موضوع درس جلسه
 علی اکبری ديستوشي ناشي از انقباضات غير مؤثر رحم 1

 // رحم مؤثر غير انقباضات از ناشي ديستوشي ادامه 2

 // لگن تنگي از ناشي ديستوشي 3

 // جنين غيرطبيعي پرزانتاسيون از ناشي ديستوشي 4

 // بريچ نمايش و شانه  ديستوشي 5

 // جنين مانيتورينگ هاي روش 6

 // واکلامپسي اکلامپسي پره 7

 // مامايي هاي فوريت 8

  امتحان ميان ترم 9

  خونريزيهاي نيمه اول بارداري 11

  خونريزيهاي نيمه دوم بارداري 11

  دوقلويي 12

  زايمان زودرس،پارگي زودرس پرده ها 13

  نيحاملگي طول کشيده،بيماريهاي جفت وپرده هاي جني 14

  ABO,RHاستفراغ شديد بارداري،ناسازگاري 15

  تاخير رشد داخل رحمي 16

  بارداري در سنين بالا وپايين اعتياد در بارداري، 17
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  0جلسه  

 رحم مؤثر غير انقباضات از ناشي ديستوشيشناخت وتشخيص  هدف کلي

 اهداف رفتاري
 . بود خواهد قادر پايان در دانشجو

 .کند تعريف را شده طولاني نهفته فاز -1

 .دهد توضيح را طولاني نهفته فاز بر مؤثر عوامل -2

 .دهد توضيح را هيپونيک و هيپرترونيک اختلالات -3

 .بنويسد را طولاني نهفته فاز درمان -4

 کند تعريف چندزا و زا نخست هاي خانم در ديلاتاسيون و نزول در را تعويقي اختلالات -5

 .دهد توضيح را تعويقي اختلالات بر مؤثر واملع -6

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي روش تدريس
 Power افزار نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب پاسخ و پرسش ـ سخنراني

Point... 
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  2جلسه  

 لازم ومراقبتهاي رحم مؤثر غير انقباضات از ناشي ديستوشي وتشخيص شناخت هدف کلي

 اهداف رفتاري
 . بود خواهد قادر پايان در دانشجو

 .کند تعريف را تعويقي اختلالات -1

 .دهد توضيح را توقفي اختلالات بر مؤثر عوامل -2

 .دهد توضيح را توقفي اختلالات درمان -3

 .دهد توضيح رحمي غيرمؤثر انقباضات در را جنيني و مادري عوارض -4

 .کند تعريف را شده تسريع زايمان -5

 .دهد توضيح را شده تسريع زايمان علل -6

 .دهد توضيح را شده تسريع زايمان مادري عوارض -7

 .دهد توضيح را شده تسريع زايمان جنيني عوارض -8

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي روش تدريس
 Power افزار نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب پاسخ و پرسش ـ سخنراني

Point... 
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  3جلسه  

 لازم ومراقبتهاي از تنگي لکن ناشي ديستوشي وتشخيص شناخت هدف کلي

 اهداف رفتاري
 . بود خواهد قادر پايان در دانشجو

 .دهد توضيح را لگن ورودي تنگه مشخصات -1

 .دهد توضيح را لگن ورودي مياني مشخصات -2

 .دهد توضيح را لگن ورودي خروجي مشخصات -3

 .دهد توضيح زايماني پروسه نظر از لگن ورودي و سطح در تنگي عوارض -4

 .دهد توضيح زايماني پروسه نظر از لگن مياني سطح در تنگي عوارض -5

 .دهد توضيح زايماني پروسه نظر از لگن خروجي سطح در تنگي عوارض -6

 محتواي درس
 

 ايل کمک آموزشيوس روش تدريس
 Power افزار نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب پاسخ و پرسش ـ سخنراني

Point... 
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  4جلسه 

 لازم ومراقبتهاي جنين غيرطبيعي پرزانتاسيون از ناشي شناخت وتشخيص ديستوشي هدف کلي

 اهداف رفتاري
 . بود خواهد درقا پايان در دانشجو

 .ببرد نام را سر پرزانتاسيون در غيرطبيعي هاي پوزيشن -1

 .دهد توضيح را خلفي پوت اکسي پوزيشن -2

 .دهد توضيح را OP در زايماني عوارض -3

 دهد توضيح را ابرو نمايش -4

 .دهد توضيح ابرو نمايش در را زايماني عوارض -5

 .دهد توضيح را علل و صورت نمايش -6

 .دهد توضيح صورت نمايش در را زايماني رضعوا -7

 

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي روش تدريس
 Power افزار نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب پاسخ و پرسش ـ سخنراني

Point... 
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  5جلسه  

 لازم ومراقبتهاي بريچ نمايش و شانه  ديستوشي وتشخيص شناخت هدف کلي

 اهداف رفتاري
 :باشد قادر دانشجو رود مي انتظار درس پايان در

 کند تعريف را شانه ديستوشي -1

 . نمايد بيان را شانه ديستوشي اتيولوژيک عوامل -2

 . دهد توضيح را شانه ديستوشي  اداره نحوه   -3

 برد نام را بريچ نمايش انواع -4

 . نمايد بيان را بريچ نمايش واتيولوژي علل  -5

  دهد شرح را بريچ زايمان مکانيسم -6

 دهد توضيح را بريچ زايمان اداره نحوه -7

 دهد توضيح را بريج و شانه ديستوشي جنيني و مادري عوارض -8

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي روش تدريس
 Power افزار نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب پاسخ و پرسش ـ سخنراني

Point... 
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  6جلسه  

 لازم ومراقبتهاي جنين مانيتورينگ هاي شناخت روش هدف کلي

 

 اهداف رفتاري
 :باشد قادر دانشجو رود مي انتظار درس پايان در

 .دهد توضيح را جنين قلب ضربان تغييرات علل مربوط به آنها را توضيح دهد درمانانواع ضربان قلب غير طبيعي جننين را بشناسد.-1

 تست بدون استرس را توضيح دهدوقادر به تفسير آن باشد. -2

3- OCT .را شرح دهد وقادر به تفسير آن باشد 

4-BPS  .را توضيح دهد وقادر به تفسير آن باشد 

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي روش تدريس
 Power افزار نرم ـ ردب وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب پاسخ و پرسش ـ سخنراني

Point... 
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  7جلسه  

 لازم ومراقبتهاي پره اکلامپسي واکلامپسي وتشخيص شناخت هدف کلي

 اهداف رفتاري
 :باشد قادر دانشجو رود مي انتظار درس پايان در

  توضيح دهد. را اکلامپسي پره خطر عوامل تعريف پره اکلامپسي و -1

 . دببر نام را اکلامپسي پره بروز در تحقيق حال در و مطرح علل  -2    

 . دده توضيح را اکلامپسي پره اصلي پاتوژنزيز         -  3

 عوارض مادري ،جنيني وجفتي پره اکلامپسي را بداند. -4

 .دنماي ليست را اکلامپسي پره خطر معرض در مادر از لازم هاي مراقبت         -5

 .دنماي ليست را اکلامپسي پره به مبتلا باردار درما براي لازم آزمايشات -6

 . دنماي ليست را اکلامپسي پره به مبتلا ترم پره مادر در جنين سلامت بررسي روشهاي -7

 . دنماي ليست را اکلامپسي پره به مبتلا مادر احتمالي تشنج با مواجهه جهت لازم هاي بيني پيش -8

 .دده حتوضي را اکلامپسي در تشنج بروز نحوه -9

 . دتوضيح ده اولويت ترتيب به را اکلامپتيک تشنج بروز هنگام در صحيح اقدامات -11

 .دده توضيح دقيق را منيزيم سولفات تزريق نحوه و ميزان            -11

 . دهند شرح را منيزيم سولفات با مسموميت علائم .12

 . نمايند انتخاب اولويت تيب تر به را لازم مداخلات منيزيم سولفات با مسموميت بروز درهنگام .-13

 .نمايند بيان اکلامپسي پره مادر در را هيدرالازين وعوارض تزريق ،نحوه ميزان تزريق، شرائط -14

  .توضيح دهد را اکلامپتيک اکلامپتيک پره مادر در زايمان از بعد لازم توجهات -15

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي روش تدريس
 Power افزار نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب پاسخ و پرسش ـ سخنراني

Point... 
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  8جلسه  

 لازم ومراقبتهاي فوريت هاي مامايي وتشخيص شناخت هدف کلي

 اهداف رفتاري
 . بود خواهد قادر پايان در دانشجو

 .دهد توضيح را رحم پارگي درمان و علل -1

 .دهد توضيح را ناف بند پرولاپس درمان و علل -2

 .دهد توضيح را رحم برگشتي درمان و علل -3

 .دهد توضيح را آمنيون مايع آمبولي درمان و علل -4

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي روش تدريس
 Power افزار نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب پاسخ و پرسش ـ سخنراني

Point... 

 

 

 

 

  9جلسه  

 ترم ميان امتحان کليهدف 

 اهداف رفتاري
 

 
 

 وسايل کمک آموزشي روش تدريس
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  01جلسه  

  هدف کلي

 لازم ومراقبتهاي بارداري اول نيمه خونريزيهاي وتشخيص شناخت

 اهداف رفتاري
 . بود خواهد قادر پايان در دانشجو

 سقط را تعريف نمايد -1

 کند بيان را سقط انواع - 2

 .  . دهد توضيح را جنين سقط علائم و علل  -3 

  دهد توضيح را جنين سقط تشخيص -4

 سقط را توضيح دهد. درمان -5

 مول هيداتيفرم را تعريف کند.-6

 دهد توضيح را هيداتيفرم مول تشخيص  و علائم -7

 درمان وپيگيري مول هيداتيفرم را توضيح دهد. -8

 . کند ريفتع را رحم از خارج حاملگي - -9

 . دهد شرح را رحم از خارج حاملگي اتيولوزي -  11

  .بنويسد را رحم از خارج حاملگي علائم - 11

 . دهد توضيح را رحم از خارج حاملگي طبي درمان -12

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي روش تدريس
 

 پاسخ و پرسش ـ سخنراني

 

 Power فزارا نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب

Point... 
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  00جلسه  

 لازم ومراقبتهاي بارداري دوم نيمه خونريزيهاي وتشخيص شناخت هدف کلي

 اهداف رفتاري
 : بود خواهد قادر پايان در دانشجو

 .دهد شرح را ماندکول انواع -1

 .کند بيان را ماندکول اتيولوژي -2

 .دهد تشخيص را انلمودک انواع علايم به توجه با -3

 .بداند را لمانودک  بهنگام لزوم مورد مراقبتهاي -4

 .دهد شرح را لمانودک درمان -5

 .دهد شرح را سرراهي جفت انواع -6

   .کند بيان را سرراهي جفت اتيولوژي -7

 .دهد تشخيص را  سرراهي جفت انواع علايم به توجه با -8

 .بداند را هيسررا جفت  بهنگام لزوم مورد مراقبتهاي -9

 .دهد شرح را  سرراهي جفت درمان -11

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي روش تدريس
 

 پاسخ و پرسش ـ سخنراني

 Power افزار نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب

Point... 
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  02جلسه  

 ومراقبتهاي لازم دوقلويي وتشخيص شناخت  هدف کلي

 ف رفتارياهدا
 : بود خواهد قادر پايان در دانشجو

 شرح دهد. شيوع ذکر با را دوقلويي انواع .1

 .نمايد ذکر را قلويي چند کننده مساعد عوامل .2

 .نمايد ذکر را دوقلويي تشخيص هاي روش .3

 .نمايد ذکر جنين و مادر براي بارداري رادر دوقلويي عواقب و عوارض .4

 .دکن بيان را آن تشخيص چگونگي و قل به لق ترانسفوزيون سندرم .5

 .ندک رابيان زايمان و ليبر حين هاي مراقبت .6

 .ندک بيان دوقلويي در را واژينال انجام شرايط .7

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي روش تدريس
 

 پاسخ و پرسش ـ سخنراني

 

 Power افزار نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب

Point... 
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  03جلسه  

 لازم ومراقبتهاي ها پرده زودرس زودرس،پارگي زايمان وتشخيص شناخت   هدف کلي

 اهداف رفتاري
 :باشد قادر دانشجو رود مي انتظار درس پايان در

 .کند تعريف را زودرس زايمان -1

 . برد نام را آن اتيولوژيک عوامل -2

 .نمايد بيان را زودرس زايمان هاي نشانه و علائم -3

 .نمايد بيان را درماني اقدامات و  نارس نوزاد و مادر از مربوطه مراقبتهاي -4

 .دهد  توضيح را زودرس زايمان جنيني و مادري عوارض-5

   نمايد بيان را کاذب زايمان با زودرس زايمان افتراقي تشخيص روشهاي -6

 .نمايد ذکر را آن شويع و تعريف رامنيون آ کيسه زودرس پارگي-7

 . نمايد ليست را آمنيون کيسه بودن پاره تشخيص هايراه  -8

 . نمايد بيان را آمنيون کيسه زودرس پارگي کننده مساعد عوامل   -9

 .دهد توضيح حاملگي مختلف سنين در آمنيون کيسه زودرس پارگي درمان  -11

 .   دهد توضيح جنين و مادر برايرا  آمنيون کيسه زودرس پارگي عوارض-11

 . کند بيان را آن از پس و زايمان ،ليبر هنگام به را نوزاد و جنين  مادر از لازم مراقبتهاي – 12

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي روش تدريس
 

 پاسخ و پرسش ـ سخنراني

 

 Power افزار نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب

Point... 
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  04جلسه  

 لازم ومراقبتهاي کشيده طول حاملگي ،جنيني هاي وپرده جفت ،بيماريهاي وتشخيص شناخت  هدف کلي

 اهداف رفتاري
 :باشد قادر دانشجو  ميرود انتظار درس پايان در

 .دهد شرح را جفت شکل به مربوط اختلالات انواع -1

 .دهد شرح را جفت  جايگزيني به مربوط اختلالات انواع -2

 .نمايد بيان را جفت دژنراتيو ايعاتض -3

 . دهد توضيح را جفت خون گردش اختلالات -4

 .دهد توضيح را جفتي تومورهاي انواع -5

 .دهد شرح را جنيني هاي پرده اختلالات انواع - 6

 .دهد توضيح و برده نام را ناف بند اختلالات انواع  -7

 دهد توضيح را فنا بند ، جفت اختلالات اتيولوژيک عوامل --8      

 .کند ذکر را آمنيون مايع طبيعي حجم ميزان -9

 .کند بيان را آمنيون مايع  حجم گيري اندازه روشهاي -11

 .کند تعريف را آمنيوس هيدرو -11

 .دهد توضيح را آن هاي نشانه و علائم و پاتولوژيک ، اتيولوژيک عوامل -12

 .دهد شرح را هيدروآمنيوس پيامد -13

 دهد شرح را آمنيوس هيدرو در درماني تدابير -14

 .کند تعريف را هيدروآمنيوس    اليگو -15

 نمايد بيان را آن هاي نشانه و علائم و اتيولوژيک عوامل -16

 دهد شرح را هيدرآمنيوس اوليگو موارد در زايمان و حاملگي اداره-17

 .نمايد ذکر را آن شيوع و نمايد تعريف را ديررس زايمان -18

 .برشمرد را ديررس زايمان کننده مساعد املعو  -19

 .دهد شرح نوزاد و جنين در را ديررس زايمان عوارض  -21

 .نمايد تعريف را مچوريتي پست سندرم -12 

 .دهد شرح را ديررس زايمان معالجه-  22

 دهد شرح را زايمان و ليبر هنگام ونوزاد جنين از لازم مراقبتهاي-12

 

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي سروش تدري
 

 پاسخ و پرسش ـ سخنراني

 Power افزار نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب

Point... 
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  05جلسه  

 لازم ومراقبتهاي ABO,RHبارداري،ناسازگاري شديد استفراغ وتشخيص شناخت   هدف کلي

 اهداف رفتاري
 :باشد قادر دانشجو  ميرود انتظار درس پايان در

 را توضيح دهد. معيارهاي تشخيص استفراغ شديد بارداري -1

 تشخيص هاي افتراقي را بيان نمايد.-2

 مراقبت ودرمان استفراغ شديد بارداري را بيان نمايد.-3

 گروهاي خوني را توضيح دهد.-4

 ناسازگاري خوني در مادر وجنين را توضيح دهد.-5

 داري وبعد از زايمان در ناسازگاري خوني بيان نمايد.لازم را در دوران بار مراقبتهاودرمانهاي-6

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي روش تدريس
 

 پاسخ و پرسش ـ سخنراني

 

 Power افزار نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب

Point... 
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  06جلسه  

 لازم ومراقبتهاي حمير داخل رشد تاخير وتشخيص شناخت  هدف کلي

 اهداف رفتاري
 :باشد قادر دانشجو  ميرود انتظار درس پايان در

 نمايد راتعريف جنين رشد محدوديت انواع  -1

  .نمايد ليست را جنين رشد محدوديت شناخت ايههرا-2

 . نمايد بيان را جنين رشد محدوديت علل -2

 .دهد توضيح را جنين رشد محدوديت عوارض  -4

 بارداري،ليبر وزايمان راشرح دهد. هنگام در لازم هايمراقبت -5

 . دهد توضيح را جنين رشد محدوديت با نوزادان مراقبتهاي - 6

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي روش تدريس
 

 پاسخ و پرسش ـ سخنراني

 

 Power افزار نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب

Point... 
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  07جلسه 

 لازم ومراقبتهاي وپايين بالا سنين در بارداري بارداري، در اعتياد وتشخيص شناخت  هدف کلي

 اهداف رفتاري
 :باشد قادر دانشجو  ميرود انتظار درس پايان در

 توضيح دهد. در مادر وجنينرا مختلف موادبا  عوارض اعتياد-1

 زنان معتاد را توضيح دهدمراقبتها ودرمانها در هنگام بارداري در  -2

 .دهد توضيح را معتاد زنان در ليبر،زايمان وبعداز زايمان  هنگام در ودرمانها مراقبتها -3

 عوارض بارداري وزايمان را در سنين بالا وپايين توضيح دهد.-4

 مراقبتهاي لازم براي زنان با بارداري در سنين بالا وپايين توضيح دهد.-5

 محتواي درس
 

 وسايل کمک آموزشي دريسروش ت
 

 پاسخ و پرسش ـ سخنراني

 

 Power افزار نرم ـ برد وايت ـ پروژکتور ويدئو ـ تاپ لب

Point... 
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